
 

DécembreÊ2023 

PLANNING DECEMBRE 2023 
PourÊtoutesÊpersonnesÊtouchéesÊparÊleÊcancerÊ(patientÊouÊproche) 

ACTIVITES INDIVIDUELLES— SUR RENDEZ-VOUS 
CONTACTER VOTRE COORDINATRICE  

SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE—Sou en - écoute - communica on - accompagnement des proches 

SOCIO-ESTHETIQUE—Conseils - détente - bien-être - soins 

DIETETIQUE—Nutri on - équilibre - effets secondaires - besoins nutri onnels 

ACTIVITES COLLECTIVES -  SUR INSCRIPTION 
  DIETETIQUE  
  Vendredi 15 : 9h-11hÊàÊPhalempinÊavecÊIsabelleÊsurÊ« menusÊdeÊfêtesÊéquilibrés » 

 Lundi 18 : 14h30-16h30ÊàÊLys Lez Lannoy avecÊEdwigeÊsurÊ« InviterÊlesÊalimentsÊd’origineÊvégétaleÊpourÊvosÊmenusÊdeÊfêtes,Ê    
 commentÊallierÊéquilibreÊetÊplaisir ! » 

  GROUPE DE PAROLES 

 Mardi 12: 10h-11h30ÊàÊPhalempin avecÊGaëlleÊtemps d’échange et de partage à des na on des pa ents autour du vécu de la maladie 

 Mardi 19 : 10h-11h30ÊàÊPhalempin avecÊGaëlleÊtemps d’échange et de partage à des na on des aidants 

 Atelier CARSAT—Retour à l’emploi après un arrêt 

 Jeudi 14: 10h30-11h30ÊàÊLoosÊsurÊunÊtempsÊconvivialÊdeÊprésenta onÊdesÊateliersÊ« CARSAT » pour une réflexion sur votre avenir professionnel.  

 CesÊateliersÊs’adressentÊàÊtouteÊpersonneÊÊinscriteÊauÊrégimeÊgénéralÊdeÊlaÊCPAMÊ(salarié,Êindépendant,ÊautoÊentrepreneur,ÊÊdemandeÊd’emploi,..) 

 

 JOURNAL CRÉATIF  
 Vendredi 8 : 10h30-12h30ÊàÊVilleneuve d’Ascq avecÊSandrine,Êpsychologue,ÊÊatelierÊd’ini a on surÊ« Le journal créa f® ».ÊOu lÊconcret,Êfacile,Ê 
 accessibleÊperme antÊl’écouteÊdeÊsoiÊetÊl’accèsÊàÊsesÊressources.ÊÊ 
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 SOCIO-ESTHETIQUE  

 Lundi 11 :Ê14h-16hÊàÊPhalempin avecÊAngéliqueÊ« Présenta on de la dermo pigmenta on »ÊavecÊAudrey,ÊmaquilleuseÊprofessionnelle.Ê  
 Présenta onÊetÊéchangeÊautourÊdeÊlaÊreconstruc onÊdesÊaréolesÊmammaires.Ê 

 Vendredi 15 :Ê14h-16hÊàÊVilleneuve d’Ascq avecÊAngéliqueÊ« Ho miroir mon beau miroir » DécouvrirÊlesÊdifférentesÊmorphologieÊcorporelle.Ê 
 ParlerÊdeÊsaÊsilhoue eÊenÊgroupeÊetÊenÊtouteÊbienveillance 

 Lundi 18:Ê14h-16hÊàÊLoos avecÊAngéliqueÊ« Tout savoir sur la réflexologie ! »ÊDiscussionÊetÊautoÊmassageÊdesÊmains  

 Mardi 19 :Ê14h-16hÊàÊLys-Lez-Lannoy avecÊCélineÊ« Créer son parfum doudou »,ÊvenezÊcréerÊvotreÊminiÊparfumÊàÊpar rÊd’uneÊmalle eÊàÊodeursÊenÊ 
 associantÊ2ÊouÊ3ÊodeursÊagréables,ÊévocatricesÊdeÊsouvenirsÊagréables 

  Mardi 26 :Ê14h-16hÊàÊVilleneuve d’Ascq avecÊCélineÊ« Créer son parfum doudou »,ÊvenezÊcréerÊvotreÊminiÊparfumÊdoudouÊàÊpar rÊd’uneÊmalle eÊàÊ
 odeursÊenÊassociantÊ2ÊouÊ3ÊodeursÊagréables,ÊévocatricesÊdeÊsouvenirsÊagréables 

SOPHROLOGIE  

Vos coordinatrices: Amandine & Valérie au 03.20.90.01.01  

par mail: acochepin@eollis.net - vsouflet@eollis.net 

  Associa onEOLLIS 

« Prendre du recul » 

Mercredi 20 :Ê14h30-15h30ÊàÊLoosÊ 
Jeudi 21 :Ê10h30-11h30ÊàÊTempleuveÊ  

Vendredi 22 : 10h30-11h30ÊàÊTourcoing  

Mardi 26 :Ê10h30-11h30Êà Lys-Lez-Lannoy 

Mercredi 27 :Ê10h30-11h30 àÊPhalempin     

       15h-16hÊà Villeneuve d’Ascq  

       16h15-17h15ÊàÊVilleneuve d’Ascq   

 SéancesÊaniméesÊparÊMar ne:Ê« les couleurs pour se détendre » 

 Mardi 5 :Ê10h-11hÊàÊLoos (salle des 4 saisons) 
 Jeudi 7 :Ê10h30-11h30ÊàÊTempleuve    

 Vendredi 8 :Ê10h30-11h30ÊàÊTourcoingÊ 

 Lundi 11 :Ê10h30-11h30Êà Lys-Lez-Lannoy 

 Mercredi 13 :Ê10h30-11h30 àÊPhalempin     

          15h-16hÊà Villeneuve d’Ascq  

           16h15-17h15ÊàÊVilleneuve d’Ascq  

MASSAGE DÉTENTE avec Soraya sur rdv individuel 

MassageÊdeÊ10mnÊauÊchoixÊsurÊlesÊmains,ÊlesÊpieds,ÊleÊvisageÊouÊleÊcrâne 

Lundi 11: ÊàÊcompterÊdeÊ14hÊà Lys Lez Lannoy  

Merci de prendre contact avec votre coordinatrice pour réserver votre horaire 
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ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES - SUR INSCRIPTION  

MARCHE NORDIQUE  

Les lundis 4, 11 et 18 avec Clémen ne 

15h30-16h30ÊàÊPhalempin - parking des étangs  

 

Les jeudis 7, 14 et 21 avec Maxime 

11h-12hÊàÊVilleneuve d’Ascq - parking du restaurant le Quanta 

7ÊcheminÊduÊÊgrandÊmarais 

CIRCUIT TRAINING 

Les jeudis 7, 14 et 21 avec Clémen ne 

14h-15hÊàÊFâches Thumesnil 

GYM&ZEN ET ASSOUPLISSEMENT 

Le lundi 11 avec Benjamin 

10h45-11h45Êà Templeuve  

Les lundis 4, 11 et 18 avec Benjamin 

15h45-16h45Êà Villeneuve d’Ascq 

Les mardis 5, 12, 19 et 26 avec Benjamin 

11h-12hÊàÊVilleneuve d’Ascq 

Les jeudis 7, 14 et 21 avec Benjamin 

14h-15hÊàÊPhalempin 

Les jeudis 7, 14 et 21 avec Maxime 

14h45-15h45Êà Lys Lez Lannoy 

Les mardis 5, 12 et 19 avec Maxime 

14h15-15h15Êà Tourcoing 

SPORT ADAPTE 

Les mercredis 6, 13 et 20 avec Clémen ne 

17h-18hÊàÊLoos (plateauÊtechnique) 

Les jeudis 7, 14 et 21 avec Maxime 

13h30-14h30ÊàÊLys Lez Lannoy 

PhalempinÊ:Ê7ÊrueÊJeanÊBap steÊLebasÊ-ÊÊTempleuve :Ê19ÊbisÊrueÊDelmerÊ-ÊVilleneuve d’Ascq :Ê72ÊrueÊdesÊComices 

LoosÊ:ÊGHLHÊ-Ê20ÊrueÊHenriÊBarbusseÊ-ÊLys Lez Lannoy : 24ÊrueÊArthurÊBacroÊ 

Fâches Thumesnil :ÊCSÊdesÊ5ÊBonniersÊ-Ê20ÊavenueÊdeÊBordeauxÊTourcoing : AquasantéÊ-Ê20ÊbisÊrueÊStÊEloi 
Sou enÊfinancierÊdeÊ:Ê 


